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VIDEOCONTENT
VLOGS

FOTO'S
PODCASTS

Wil je zelf (audio)visuele content maken voor je online kanalen?
Of wil je je collega’s inzetten als reporter, viogger of podcaster?
In de workshops van MFilms leer je hoe je professionele video’s,
vlogs, podcasts en foto’s kunt maken die er goed uitzien en
boeiend zijn om naar te kijken en luisteren.

MFilms is de smartphone film- en podcast
company waar je videocontent, podcasts, vlogs
en foto’s kunt leren maken of laten maken.
Drijvende kracht is trainer, camerajournalist en
filmproducent Francgoise Mittertreiner die de
smartphone al jaren gebruikt voor het maken
van journalistieke producties en bedrijfs-
reportages.

Mfilms biedt sinds 2015 diverse smartphone
gerelateerde workshops en sinds 2022
workshops podcast maken. Afhankelijk van de
ervaring, leerdoelen of doelstellingen kun je
kiezen uit verschillende workshops. Er zijn de
volgende mogelijkheden:

- Combinatie van inhoud en techniek leer je in de workshops filmen en
vloggen of fotograferen en foto’s bewerken met de smartphone.

+ Heb je de techniek onder de knie, kies dan voor presenteren voor de
camera of storytelling.

- Wil je leren hoe je een podcast moet opnemen, monteren, publiceren
en verspreiden kies dan voor onze workshop podcast maken.

+ Zoek je een leerzaam maar inspirerend teambuilding uitje dan zijn onze
workshops filmen en vloggen met de smartphone, fotograferen met de
smartphone of de workshop podcast maken de ideale keuze.
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Veel ervaring: MFilms
biedt workshops filmen en
vloggen en fotograferen
met de smartphone sinds
2015 en workshops
podcast maken sinds
2022.

Training door
professionals uit de TV-,
radio- en filmwereld met Incompany op maat

ruime didactische ervaring Bij een incompany workshop stemt MFilms de
workshop af op jouw wensen. In een intake-
gesprek zetten we daarvoor alle benodigde

, ; informatie op een rij.

praktische oefeningen De voordelen van een incompany workshop:

- een workshop op maat

- een locatie naar keuze

- kennis en enthousiasme delen met collega’s

- meer draagvlak om het geleerde vast te houden

Optimale afwisseling van
theorie, voorbeelden en

Nadruk ligt op zelf
uitproberen voor een
steile leercurve

Persoonlijke aandacht
. — Leerzame en leuke workshop voor

Goede prijs/kwaliteit- teambuildingdag of personeelsuitje
verhouding: workshops

" . De workshops zijn dynamisch en interactief,
zijn hoogwaardig en

een gezellige activiteit voor een teamuitje of als
betaalbaar workshop in een teambuildingdag. Samen ga

je aan de slag om een filmpje, vlog, foto of een
podcast te maken. Dat levert niet alleen veel
plezier op, maar zorgt dat collega’s elkaar op een
andere manier leren kennen of samenwerken.
Als kers op de taart kan MFilms een aftermovie
(filmicoontje plaatsen) van de dag maken om de
herinnering vast te houden.

Goede reviews: deel-
nemers gaan geinspireerd,
blij en tevreden naar huis



ONZE WORKSHOPS

FILMEN EN VLOGGEN
MET JE SMARTPHONE

Binnen 1 dag (of 2 dagdelen) kunnen
deelnemers een filmpje maken die er
goed uitziet en spannend is om naar te
kijken.

Wat ze leren:

- hoe een boodschap op een professio-
nele en boeiende manier in beeld
gebracht kan worden

- basis videoinstellingen op je smart-

phone
- camerabewegingen, compositie en
kadrering
- stabiel en schokvrij beeld PODCASTEN

- goed en verstaanbaar geluid L

o I De Podcast open dagtraining is bedoeld
- Juiste belichting voor de makers van morgen. Aan het
- storytelling technieken en decoupage einde van de dag hebben de deel-
- interviewtechnieken nemers een podcast gemaakt van een
minuut of tien en weten zij hoe ze die
moeten opnemen, monteren, publi-
ceren en verspreiden.

- basis montagevaardigheden
- archiveren en delen met anderen

inclusief e-book ‘Filmen en vloggen
met de smartphone’ Wat ze leren:

- Wat is podcast?

- Do’s en don’ts aan de hand van
audiofragmenten

- Doelgroep, waardepropositie en format
- Conceptontwikkeling

- Storytelling tools

- Interviewtechnieken

- Opnametechnieken

- Monteren

- Distributie en promotie

inclusief een exemplaar van ‘de Kleine
Podcasten voor Dummies’




FOTOGRAFEREN EN
FOTO’'S BEWERKEN MET
JE SMARTPHONE

Binnen een halve dag leren deelnemers
hoe ze een foto kunnen maken die ge-
schikt is voor professioneel gebruik.
Wat ze leren:

- compositie

- kunst van belichting

- bewerking met Snapseed-app

- export naar social media

inclusief e-book ‘Fotograferen en foto’s
bewerken met Snapseed’

STORYTELLING

Binnen een dag leren deelnemers om

hun eigen boodschap of verhaal op

overtuigende wijze voor het voetlicht te

brengen.

Wat ze leren:

- inspiratie en idee-ontwikkeling

- principes van storytelling

- het eigen privé-verhaal, het eigen
professionele verhaal en het corporate
verhaal

- drama, conflict en spanningsboog

- onderscheid tussen een droge informa-
tielijn en een aantrekkelijke interesselijn

- wat schrijf je op en wat schrijf je niet op?

- je eerste eigen concept of verhaal, maar
hoe nu verder?

inclusief het boek ‘Storytelling, de weg
naar het Hart’ van Joost Schrickx

PRESENTEREN VOOR DE
CAMERA

Tijdens deze training leren deelnemers
hoe ze hun verhaal professioneel en met
zelfvertrouwen kunnen presenteren,
online, in een vlog of filmpje.

Wat ze leren:

Hoe bereid je je voor?

Hoe zorg je voor de juiste camerastand,
belichting en goed geluid?

Hoe maak je een connectie met de
kijker?

Hoe zet je je stem en lichaam optimaal
in?

Hoe hou je de aandacht vast met jouw
verhaal?

inclusief e-book ‘Presenteren voor de
smartphone camera’

Filmatelier Bussum, een
inspirerende locatie

Voor onze open trainingen gebruiken
we ons eigen Filmatelier Bussum.
Deze locatie is ook geschikt voor
incompany-workshops voor groepen
tot 10 personen.



® MFilms, de smartphone film- en podcast company
waar je films, podcasts, vliogs en foto’s kunt leren
maken of laten maken
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